
【交通安全】シニア交通安全啓発講習

7/23(水)-苫小牧労働福祉センター、11/13(木)-旭川市
シルバー人材センター会館、3/17(火)-函館市総合福祉センターにて、
高齢者の交通安全意識向上と事故の未然防止のため、
「シニア交通安全啓発講習」を開催し、延べ約90名にご参加いただきました。

事故の傾向と注意点を歩行者側とドライバー側の両方の視点でお伝えして、
事故予防につながる身体や認知機能の向上に効果的な「神経シゲキ体操*」の
実演を通して理解を深めていただきました。

参加された
皆さまからのコメント

・良い汗をかいた！

・普段からできる体操を
少しずつしてみたい

<ご参考（「*神経シゲキ体操」について）>
トヨタ自動車が取組む社会貢献活動の一部
身のこなしをスムーズにして、運転時のブレーキ・アクセルの踏み間違いや歩行時の転倒事故などを予防する効果あり
（神経シゲキ体操の動画はコチラから 神経シゲキ体操）

<3/17(火) 函館市総合福祉センター><11/13(木) 旭川市シルバー人材センター会館><7/23(水) 苫小牧市労働福祉センター>

旭川市

苫小牧市

函館市

ー2023年度より活動開始ー

https://www.youtube.com/watch?v=Os6tCl2WAhY
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